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LE MOT DE MARION 
A MESSAGE FROM MARION

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 
LOOKING AFTER YOUR VITALISEUR

LE VITALISEUR 
THE VITALISEUR

Ĵ��"� *23"/ )"�",�!µ+"�
� �%"�!*+"Ŗ0%�-"!�)&!

Ĵ��"�1�+&0�-"/#*/g�
� �%"�-"/#*/�1"!� **(&,$���0("1

Ĵ���-� &1g0�!2��&1�)&0"2/�!"���/&*,�
� �&1�)&0"2/�!"���/&*,� �-� &1&"0

LES ACCESSOIRES 
ACCESSORIES
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CUISSON 
COOKING

QUESTIONS ET GARANTIE 
QUESTIONS AND GUARANTEE
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DEVENEZ PRESCRIPTEUR 
BECOME AN INFLUENCER
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01 ����������������

�*20�3","7�!Œ� .2g/&/�)"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�-*2/� 2&0&,"/�C�)��3�-"2/�!*2 "�ś


/I "��25�-/*$/i0� *,0&!g/��)"0�!"�)���&* %&+&"� "))2)�&/"ķ�)��!&g1g1&.2"���!g0*/Ŗ
+�&0�+&0�",�)2+&i/"�)Œ&+-*/1�, "�!"0�g)g+",10�3&1�25� *,1",20�!�,0�)"0��)&+",10ķ�
3&1�+&,"0ķ�*)&$*Ŗg)g+",10�"1�0")0�+&,g/�25Ķ

�"� */-0�",����"0*&,� %�.2"�'*2/�-*2/�0"�/g$g,g/"/�"1�3&3/"�%�/+*,&"20"+",1Ķ

�1� *++"� "0�g)g+",10�!*&3",1�/"01"/�3&3�,10�-*2/�k1/"�21&)"0�C�)Œ*/$�,&0+"ķ�)��!&gŖ
1g1&.2"�-/"0 /&1�!"�/"0-" 1"/� "11"�3&1�)&1g�'20.2"�!�,0�)Œ�00&"11"Ķ��Œ"01� "�.2&�#�&1�)"�
 �/� 1i/"�2,&.2"�!2��&1�)&0"2/� *,1/�&/"+",1��25� 2&00*,0� 1/�!&1&*,,"))"0�.2&�!gŖ
-�00",1�1*21"0�)�/$"+",1�ĉĈĈĻ�ĸ

�)�+�&,1&",1� )�� 1"+-g/�12/"�!"� )��3�-"2/� *,01�,1"�",� )�� /g$2)�,1Ķ� �)�  2&1��&,0&� )"0�
�)&+",10�0�,0�)"0�!"00g %"/�"1�$�/!"�3&3�,10�1*20�)"2/0�g)g+",10�,21/&1&#0�ń+k+"�)"0�
-)20� #/�$&)"0� *++"� )��3&1�+&,"��ŅĶ���23�&0"0�$/�&00"0ķ� 1*5&,"0�"1�-"01& &!"0�!"�
02/#� "�0*,1�g)&+&,g0�",�1*+��,1�!�,0�)Œ"�2�!"� 2&00*,Ķ

�Œ"01�,*,�0"2)"+",1�2,��--�/"&)�!"� 2&00*,�0 &",1&9.2"+",1� *,W2�-*2/�-/g0"/3"/�
1*21"0�)"0�.2�)&1g0�,21/&1&*,,"))"0�!"0��)&+",10�.2"�3*20�)2&� *,9"7ķ�+�&0� Œ"01��200&�
2,�-/g &"25��))&g�",� 2&0&,"ķ�-2&0.2Œ�3" �0"0�Ċ��  "00*&/"0�ń0*2-&i/"�"1�)"��/&*�
/�,!�
�%"#Ņķ�)"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�Ō�0�&1�1*21�#�&/"�ōĶ

�)*/0�-*2/� 2&/"ķ�/g %�28"/ķ�+&'*1"/ķ�!g *,$")"/ķ�#*,!/"��2���&,�+�/&"ķ�0�,0�*2�)&"/�
!"��& %*,,"/�3*1/"��&1�)&0"2/ķ�3*& &�.2").2"0� *,0"&)0��200&�0&+-)"0�.2Œ21&)"0Ķ

�*,,"� 2&00*,ķ��*,��--g1&1�"1��*,,"�0�,1g�ś

LE MOT DE MARION

“LE CORPS EN A BESOIN CHAQUE JOUR  
POUR SE RÉGÉNÉRER ET VIVRE HARMONIEUSEMENT.”
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PRÉCAUTIONS D’EMPLOI

�Œ21&)&0�1&*,�!2��&1�)&0"2/�!"���/&*,�!"+�,!"�.2").2"0�-/g �21&*,0�,g "00�&/"0�ĸ

t� ���+"&))"2/"� 0*)21&*,�-*2/�",1/"1",&/� 3*1/"��&1�)&0"2/�"1� 0"0��  "00*&/"0�ĸ�
!"�)Œ"�2�"1�!2�)&.2&!"�3�&00"))"�*/!&,�&/"Ķ��*20�-*23"7��200&�-�/#�&1"+",1�
 *,9"/�)"�1*21��2�)�3"Ŗ3�&00"))"Ķ

t� �,� �0�!"�1I %"0�2,�-"2�/"�"))"0�ń �) �&/"ķ�!g-µ10Ņķ�3*20�-*23"7�21&)&0"/�2,"�
g-*,$"�+g1�))&.2"�0-g &�)�&,*5�ń!�,0�)��-)2-�/1�!"0�$/�,!"0�02/#� "0Ņ�-*2/�
#/*11"/�)Œ&,1g/&"2/�!"�)�� 23"�ń�11",1&*,�,"�#/*11"7�-�0�)Œ"51g/&"2/ķ�&)�0"�/�6"/�&1ŅĶ�
�&�)"0�!g-µ10� �) �&/"0�-"/0&01",1�!�,0�)�� 23"ķ�3*20�-*23"7�#�&/"��*2&))&/�!"�
)Œ"�2�#*/1"+",1�3&,�&$/g"�-",!�,1�č�+&,21"0�"1�)�&00"/�/"-*0"/Ķ�

t� �*2/�$�/!"/�1*21�0*,��/&))�,1�C�)Œ� &"/�ĉĐűĉĈ�!"�3*1/"��&1�)&0"2/ķ�"0026"7Ŗ)"�
�&",ķ�+k+"�.2�,!�3*20�)"� *,9"7��2�)�3"Ŗ3�&00"))"Ķ��Œ&)�1"/,&1�+�)$/g�1*21ķ�
,"11*6"7Ŗ)"��3" �2,"� /i+"�Ō�0-g &�)�&,*5�ō�ń-&"//"�!Œ�/$&)"��)�, %"Ņķ�/&, "7�
0*&$,"20"+",1�C�)Œ"�2� )�&/"ķ�0g %"7�"1�)201/"7��3" �2,� %&8*,�!*25Ķ��",Ŗ
0"7�g$�)"+",1Ŗ�2��& �/�*,�1"ķ�&)�/"!*,,"/��2,� *2-�!"�'"2,"00"�C�3*1/"�
�&1�)&0"2/�ś�

IMPORTANT : N’UTILISEZ JAMAIS D’EAU DE JAVEL OU DE PRODUITS CHLORÉS 
CAR ILS ATTAQUENT L’ACIER.

�Œ&,*5�ĉĐűĉĈ�"01�&,"/1"�"1�0�,0�/"3k1"+",1Ķ��)�"01�!*, �&,*8",0&#��3" �)"0��)&+",10�ĸ�
&)�,"�+*!&9"�,&�)"�$*ã1ķ�,&�)Œ�0-" 1ķ�,&�)Œ*!"2/�!"0��)&+",10Ķ��"�+�1g/&�2�!"�.2�)&1g�
3*20��002/"�2,"�-�/#�&1"�1",2"�!�,0�)"�1"+-0�!"�3*1/"�201",0&)"Ķ�

�"�-)20ķ�)"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�"01�$�/�,1&1�-",!�,1�č��,0� *,1/"�1*21�3& "�!"�#�Ŗ
�/& �1&*,Ķ



A PERFORATED COOKING 
BASKET
�%"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�%�0�*,)6�*,"�
-"/#*/�1"!� **(&,$���0("1Ķ��%"�/"�0*,�
#*/�1%&0�&0�1%�1�&#���0" *,!���0("1�4"/"�
-)� "!�*,�1*-�*#�1%"�9/01ķ�)&("���;�1�)&!ķ�
1%&0�4*2)!� �20"� *,!",0�1&*,��,!�1%"�
#**!�4*2)!�$"1�4"1Ķ�

�����ĎŖ����������������

�%"� 0&7"ķ�,2+�"/� �,!�-*0&1&*,�*#� 1%"�
-"/#*/�1&*,0�&,�1%"� **(&,$���0("1�4"/"�
 �) 2)�1"!�1*�(""-�1%"�01"�+� &/ 2)�1&,$�
4"))��,!�1%"�%"�1� *,01�,1�#*/�.2& (��,!�
01/"00Ŗ#/""� **(&,$Ķ���$211"/�4&1%�0)*10�
4�0��!!"!�1*�1%"� **(&,$���0("1�/&+�
1*��))*4� *,!",0�1&*,�1*�;*4�01/�&$%1�
&,1*�1%"�1�,(Ķ�

�%"0"� #� 1*/0� �/"�  �) 2)�1"!� *,� 1%"�
��0&0�*#�","/$6�01�,!�/!0�0*�1%�1ĸ�

t� 1%"� 1"+-"/�12/"�  �,� �"� ("-1�
�")*4�ĉĈĈĻ

t� �))� 1%"� 3&1�+&,0� �,!� ",76+"0�
&,�1%"�#**!��/"�-/"0"/3"!��,!�
1%"�#�10ķ�1*5&,0��,!�02/#� "�-"0Ŗ
1& &!"0�")&+&,�1"!Ķ�
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LE VITALISEUR

UN TAMIS PERFORÉ
�"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�,Œ��.2Œ2,�0"2)�
g1�$"� !"�  2&00*,� -"/#*/gķ�  �/� 2,� 0"Ŗ
 *,!�1�+&0�02-"/-*0g��2�-/"+&"/�",Ŗ
1/�&,"/�&1ķ�  *++"� 2,�  *23"/ )"� -)�1ķ�
2,"�  *,!",0�1&*,� "1� 2,� )�3�$"� !"0�
�)&+",10Ķ�

������������������Ď�������h����

���!&+",0&*,ķ� )"� ,*+�/"�"1� )Œ"0-� "Ŗ
+",1�!"0�-"/#*/�1&*,0�!2�1�+&0�*,1�g1g�
 �) 2)g0� -*2/�  *,!&1&*,,"/� )�� �*,,"�
 &/ 2)�1&*,� !"� )�� 3�-"2/� "1� )��  %�)"2/�
 *,01�,1"ķ� $�$"0� !Œ2,"�  2&00*,� /�Ŗ
-&!"� "1� %�/+*,&"20"Ķ� �,"� $*211&i/"�
�3" � !"0� #",1"0� �� g1g� �'*21g"� 02/� )"�
�*/!�!2� 1�+&0�-*2/�-"/+"11/"�C� )Œ"�2�
!"� *,!",0�1&*,�!"�0Œg *2)"/�!&/" 1"Ŗ
+",1�!�,0�)�� 23"Ķ�

�"0� -�/�+i1/"0� 0*,1�  �) 2)g0� 02/� )"0�
,*/+"0�g,"/$g1&.2"0�-"/+"11�,1�ĸ�

t� C�)��1"+-g/�12/"�!"�0"�/g$2)"/�
",�!"00*20�!"�ĉĈĈĻ

t� !"�  *,0"/3"/� �2� +�5&Ŗ
+2+� )"0� 3&1�+&,"0� "1� ",Ŗ
76+"0� !"0� �)&+",10� 1*21� ",�
g-2/�,1�)"0�$/�&00"0ķ�1*5&,"0�"1�
-"01& &!"0�!"�02/#� "0Ķ�
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A DOME-SHAPED LID
�%"� 2/3�12/"�*#�1%"�)&!� &0�3&1�)��0� &1��)Ŗ
)*40�1%"� *,!",0�1&*,�1*�1/& ()"�!*4,�
&10� 0&!"0� &,01"�!� *#� #�))&,$� *,1*� 1%"�
#**!0ķ� 1%"/"�6� -/"0"/3&,$� 1%"&/� 1�01"�
�,!�,21/&",10Ķ�

�%"� �) 2)�1&*,0�4"/"�3"/&9"!��6���0-"Ŗ
 &�)&01�&,�1%&0��/"�ķ�
26��%&"25ķ�4%*�-/*Ŗ
!2 "!���/"-)& ��*#�
"*/$"0���(%*30(6Œ0�
+2)1&Ŗ4�3"�*0 &))�1*/ĶĶĶ
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UN COUVERCLE EN 
DÔME
�Œ&, 2/3�1&*,� !2�  *23"/ )"� "01� "00",Ŗ
1&"))"�ĸ�"))"�-"/+"1�C� )Œ"�2�!"� *,!",Ŗ
0�1&*,�!"�$)&00"/�)"�)*,$�!"0�-�/*&0��2�
)&"2�!"� 1*+�"/�02/� )"0��)&+",10�",� )"0�
)�3�,1�!"�)"2/�$*ã1�"1�!"�)"2/0�g)g+",10�
,21/&1&#0Ķ�

�"0�  �) 2)0� *,1� g1g� 3g/&9g0� -�/� 
26�
�%&"25ķ� 0-g &�)&01"� !"�  "0� !*+�&,"0ķ�
.2&��3�&1�/g�)&0g�)��!2-)& �1&*,�!"�)Œ�-Ŗ
-�/"&)�!"�
"*/$"0���(%*30(6ĺ
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LE PETIT ROBINSON
ń���������h��Ņ

�"��"1&1��*�&,0*,�"01�&!g�)�-*2/�2,"�-"/0*,,"�0"2)"�*2�!"25�-"/0*,,"0��3" �-"Ŗ
1&10��--g1&10Ķ��,�+"/ķ�",�3*6�$"�*2�",��--�/1"+",1ķ� "�+*!i)"�ő!"�-* %"œ�0�2/��
1/*23"/�0��-)� "�ś��"��"1&1��*�&,0*,�-"21�k1/"�21&)&0g�02/�1*21"0�-)�.2"0�6� *+-/&0�)"0�
-)�.2"0�C�&,!2 1&*,Ķ�

���������� ċķč�)&1/"0

�������� ĊĈ� +

������������� Đķč� +

�������������� ċĉ� +

����������� ĊķĊ�($

CAPACITES DU VITALISEUR DE MARION ®  
«GRAND CHEF»
ń
��������h��Ņ

�"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�"01��!�-1g�-*2/�Ċ�C�Ď�-"/0*,,"0��)�"01�&+-*/1�,1�!"�,"�-�0�
21&)&0"/�)"��&1�)&0"2/��2�!")C�!"� "11"� �-� &1gĶ��"��&1�)&0"2/�-"21�k1/"�21&)&0g�02/�1*21"0�
-)�.2"0�6� *+-/&0�)"0�-)�.2"0�C�&,!2 1&*,Ķ�

���������� Đ�)&1/"0

�������� ĊČ� +

������������� đķĎ� +

�������������� ċĎ� +

����������� ċķĊ�($
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CONSEILS D’UTILISATION DU VITALISEUR
1.��2")�.2"�0*&1� )Œ*�'" 1&#ķ� 2&/"�*2� /g %�28"/ķ� 0"2)"� )Œ"�2�!2� /*�&,"1�"01�,g "0Ŗ
0�&/"Ķ��"+-)&00"7�)�� 23"�!2��&1�)&0"2/��3" �",3&/*,�ĉűċ�!Œ"�2�ń-)20�*2�+*&,0�0")*,�
)"� 1"+-0�!"� 2&00*,�!"�3*0��)&+",10ŅĶ��&�3*20��3"7�-"2�!Œ�)&+",10�C� 2&/"ķ�3*20�
-*23"7�3*20�)&+&1"/�C�ĉűČ�!Œ"�2Ķ�

2.��)� "7�)"� *23"/ )"�02/�)�� 23"Ķ��*0"7�3*1/"��&1�)&0"2/�02/�)"�Ō#"2ō�ń$�7ķ�g)" 1/& &1gķ�
3&1/* g/�+&.2"�*2�&,!2 1&*,ŅĶ��,��11",!�,1�)Œg�2))&1&*,ķ�3*20��3"7�)"�1"+-0�!Œg-)2Ŗ
 %"/�"1�!"� *2-"/�3*0�)g$2+"0Ķ

3.��,"�#*&0�.2"�)Œ"�2��*21�!"-2&0�ĉ�C�Ċ�+&,21"0ķ�-)� "7�)"�1�+&0��3" �3*0�)g$2+"0�
02/�)�� 23"�"1�/" *23/"7��3" �)"� *23"/ )"Ķ��,�$g,g/�)�,"���&00"7�-�0�)"�#"2�-",!�,1�
)�� 2&00*,�Ĺ�3*20�!"3"7��3*&/�2,"��*,,"�!",0&1g�!"�3�-"2/Ķ���2#� �0�&0*)g� *++"�
)�� 2&00*,�!"0�-*&00*,0�*å�3*20�-*23"7���&00"/�)"�#"2�!Œ2,�*2�!"25� /�,0Ķ��"�-)20ķ�
)"�
/�,!��%"#�,g "00&1"�+*&,0�!Œg,"/$&"ķ�3*20�-*2//"7�!*, ���&00"/�2,�-"2�)"�#"2�
-",!�,1�)�� 2&00*,�ń)Œ"�2�-"21��*2&))&/�0&+-)"+",1�C�-"1&10��*2&))*,0ŅĶ
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���������������04
LES ACCESSOIRES
�!�-1g0�2,&.2"+",1��2�$/�,!�+*!i)"

LA SOUPIÈRE
���0*2-&i/"�"01�2,�g1�$"�!"� 2&00*,�+2)1&Ŗ20�$"�.2&�-"/+"1�!"� 2&0&,"/�1*21� "�.2&�
,"�0Œ�!�-1"�-�0��2�1�+&0Ķ��))"�"01�#��/&.2g"ķ� *++"�)"��&1�)&0"2/�",��,*5�ĉĐűĉĈĶ

Pour cuisiner quoi?
t� �*1�++",1� )"0� -/g-�/�1&*,0� )&.2&!"0ķ� 1"))"0� .2"� -*1�$"0� "1� 3")*21g0ķ�

0�2 "0ķ� /i+"0ķ�;�,0ķ� *+-*1"0ĺ
t� ��� 2&00*,�!2�/&7ķ�!"0� g/g�)"0�"1�!"0�)g$2+&,"20"0
t� �"� /g %�28"+",1�!"�3*0�-)�10�",�!*2 "2/� 0�,0� /&0.2"�!"�!"00g %"/ķ�,&�

!Œ�11� %"/ķ�C�)Œ&,01�/�!2���&,Ŗ+�/&"Ķ��")��3*20�-"/+"11/���200&�!"�0"/3&/�3*0�
-/g-�/�1&*,0�",�)"0�$�/!�,1��2� %�2!�-*2/�3*0� *,3&3"0Ķ

Comment l’utliser ?
�2"))"�"01�)��.2�,1&1g�!Œ"�2�C�21&)&0"/��3" �)��0*2-&i/"�ŝ
�,�1&"/0�!Œ"�2�02=1ķ�+�&0�0&�)�� 2&00*,�0"�-/*)*,$"�&)�#�21�",�/�'*21"/�",� *+-)g+",1�
!�,0�)�� 23"�-*2/� *+-",0"/�)Œg3�-*/�1&*,Ķ��"�-)20ķ�)Œ"�2�!"�)�� 23"�-"21�+&'*1"/�
"1�,*,��*2&))&/�-",!�,1�)�� 2&00*,Ķ

Peut-on faire cuire du riz ou des légumineuses avec le Vitaliseur ?
�2&�",�/"+-)�W�,1�)"�1�+&0�-�/�)��0*2-&i/"Ķ
�2&00*,�!2�/&7�ĸ��'*21"/�2,"�!*0"�!"�/&7�"1�!"25�!*0"0�!Œ"�2�#/*&!"�,*,�0�)g"�!�,0�
)��0*2-&i/"ķ�-2&0�)�&00"/� 2&/"�0")*,�3*1/"�$*ã1Ķ��*20�#"/"7�!"�+k+"��3" �1*21"0�)"0�
 g/g�)"0�ń.2&,*�ķ�"1 ĺŅ�Ĺ

Comment se prépare une soupe ?
��,0�2,�-/"+&"/�1"+-0ķ�-/gŖ 2&0"7�)"0�)g$2+"0�-*2/�3*1/"�0*2-"�!�,0�)"�1�+&0�ń�9,�
!"�)"0�g-2/"/�!"0�,&1/�1"0�"1�-"01& &!"0�!"�02/#� "ŅĶ��,"�#*&0�)�� 2&00*,�1"/+&,g"ķ�
/"+-)� "7�)"�1�+&0�-�/�)��0*2-&i/"�-2&0�&, */-*/"7�3*0�)g$2+"0�!�,0� "11"�!"/,&i/"�
"1�/" *23/"7Ŗ)"0�!Œ"�2�!"�0*2/ "Ķ���)Œ�&!"�!Œ2,��I1*,�+&5"2/ķ�+&5"7�3*1/"�0*2-"�
!&/" 1"+",1�!�,0�)��0*2-&i/"�"1�/g$�)"7Ŗ3*20�ś
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LE TRIO GRAND CHEF
�*,W2�0-g &�)"+",1�-*2/�)"�
/�,!��%"#ķ��"��/&*�
/�,!��%"#�"01�-/*-*0g�0g-�/gŖ
+",1Ķ��)���g1g�&+�$&,g�-*2/��,&+"/�3*0� 2&0&,"0ķ�-2)0"/�3*1/"� /g�1&3&1g�-*2/�1*2'*2/0�
-)20�!"�0&+-)& &1g�!�,0�)��/")�1&*,�.2"�3*20�",1/"1","7��3" �)Œ�)&+",1Ķ

Pour cuisiner quoi?

/I "��2��/&*�
/�,!��%"#ķ�3*20�-*23"7�-/g-�/"/�2,�/"-�0� *+-)"1�",�2,"�0"2)"�
 2&00*,�ś��"��/&*�
/�,!��%"#�0"� *+-*0"�!"�ċ�/g &-&",10�",� g/�+&.2"0�"1�!Œ2,�
02--*/1�",�)&i$"Ķ��)0�-"/+"11",1�!"� 2&/"ķ�+�/&,"/ķ� *,9/"ķ�/g�)&0"/�!"0�0�2 "0ķ�!"0�
$I1"�25�"1�!"�,*+�/"25�!"00"/10Ķ�

Comment l’utliser ?
�*20�-*23"7�21&)&0"/�)"0�/g &-&",10�C�)Œ2,&1g�*2�1*20�",�+k+"�1"+-0Ķ�
�"��/&*�
/�,!��%"#�-"21�g$�)"+",1�0Œ�!�-1"/�C� )Œ�, &",�+*!i)"�!2��&1�)&0"2/�!"�
��/&*,�$/�,!�+*!i)"Ķ���,0� "� �0ķ�0"2)0�!"25�/g &-&",10�-"23",1�k1/"�21&)&0g0�0&+2)Ŗ
1�,g+",1�ń)"��"1&1��*�&,0*,�,Œ�  2"&))"/��.2Œ2,�0"2)�/g &-&",1�C�)��#*&0ŅĶ
�"�02--*/1�",�)&i$"�"01�)Œg)g+",1�&,!&0-",0��)"�.2&��002/"�)"�)&",�",1/"�1�+&0�"1�)Œ�0Ŗ
0&"11"�0�,0�0"��/2)"/ķ�1*21�",� *,0"/3�,1�2,�-)�,�!"�1/�3�&)�0" �"1�-/*-/"Ķ��)�0"/1��200&�
!"�0*20Ŗ-)�1�-*2/�-/g0",1"/�!&/" 1"+",1�3*1/"�1�+&0�C�1��)"�ś��)� "7�"1�/"1&/"7�)"0�
/g &-&",10�C�)Œ�&!"�!Œ2,�)&,$"�-*2/�,"�-�0�/&0.2"/�!"�3*20��/ã)"/Ķ��*20�-*23"7��200&�
0"/3&/�3*0�-/g-�/�1&*,0�!�,0�)"0�/�+".2&,0�!&/" 1"+",1�C�1��)"Ķ

�����������ń���������f�������Ņ ďč� )

L��
����� ĉďķĊ� +

���
��� ĉĈķđ� +

������� ĉĉ� +

����� čĈĈ�$
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LA CUISSON

��)��3�-"2/�!*2 "ķ�1*21� 2&1�-)20�3&1"ķ�,"�3*20�g1*,,"7�-�0�.2Œ2,�-*2)"1�0*&1�C�-*&,1�
",�ċĈ�+&,21"0ķ�*2�2,�-*&00*,�",1&"/�",�ĉĈ�+&,21"0Ķ�

�1�,1�!*,,g� )��3�/&g1g� &,9,&"�!"0��)&+",10�"1� )"0�3�/&��)"0�.2"� /"-/g0",1",1� )"2/�
-*&!0ķ�)"2/�g-�&00"2/ķ�)"�#�&1�.2Œ&)0�0*&",1�#/�&0�*2�!g *,$")g0ķ�!"�0�&0*,�*2�,*,ķ�)"0�
1"+-0� &Ŗ�-/i0�,"�-"23",1�k1/"�.2Œ&,!& �1&#0�"1�,*,�"5%�201&#0Ķ�

�1�-2&0ķ�1*21�!g-",!��200&�!2�$*ã1�!"� %� 2,ķ�0")*,�.2"�)Œ*,�-/g#i/"�2,�)g$2+"�
 /*.2�,1�*2�#*,!�,1ķ�2,"�3&�,!"�0�&$,�,1"ķ�C�-*&,1�*2�-)20� 2&1"Ķ�ń3*&/�1"+-0�!"�
 2&00*,�&,!& �1&#0�02/�)"�%*/0�0g/&"�!2�+�$�7&,"�đčĻŅĶ�

AUSSI LA MEILLEURE FAÇON DE VÉRIFIER LE STADE DE CUISSON CONSISTE 
SOUVENT À GOÛTER L’ALIMENT OU À VÉRIFIER SA TEXTURE AVEC LA POINTE 
D’UN COUTEAU.

�&�3*20�0*2%�&1"7�2,"� 2&00*,�-)20�/�-&!"ķ� *2-"7�3*0�)g$2+"0�1/i0�9,0�ĸ�)"2/0�.2�Ŗ
)&1g0�,21/&1&*,,"))"0�,Œ",�0"/*,1�.2"�+&"25�-/g0"/3g"0Ķ

t� �*2/� 2&/"�",�+k+"�1"+-0�-)20&"2/0�)g$2+"0ķ�-�/�"5"+-)"�-*++"0�!"�
1"//"ķ�  �/*11"0ķ� %�/& *10� "1� -*&/"�25ķ� g %")*,,"7� )"0� 1"+-0�!"�  2&00*,�ĸ�
 *++", "7�-�/�)"0�-*++"0�!"�1"//"�.2&� 2&0",1�)"�-)20�)*,$1"+-0ķ�-2&0�
�'*21"7� �/*11"0�"1�%�/& *10ķ�"1�",9,�)"0�-*&/"�25Ķ��&,0&�1*20�0"/*,1�C�-*&,1�
�2�+k+"�+*+",1Ķ

t� �*2/� 2&/"�)"0�)g$2+"0�0" 0�ń)",1&))"0ķ�%�/& *10Ņķ�#�&1"0�)"0�1/"+-"/�Ċ�%"2/"0�
!�,0�)Œ"�2�#/*&!"�"1� 2&0"7�)"0�ċĈ�+&,21"0Ķ��",1&*,�0-g &�)"�-*2/�)"0�-*&0�
 %& %"0�ĸ��Œ&!g�)�"01�!"�)"0�#�&/"�-/gŖ$"/+"/�ċ�'*2/0��3�,1Ķ��/"+-"7�)"0�1*21"�
)��,2&1ķ�-2&0�/&, "7�+�1&,�"1�0*&/�",��6�,1�-/&0�0*&,�!"�3&!"/�)Œ"�2Ķ��)0�0"/*,1�
-)20�!&$"01"0��&,0&Ķ�

t� �/gŖ0�)"7�)"0�3&�,!"0�"1�)"0�-*&00*,0�ĉĈ�+&,21"0��3�,1�!"�)"0�+"11/"��2��&1�)&Ŗ
0"2/�ĸ�)�� %�&/�/"1&",!/��'201"� "�.2Œ&)�#�21�-*2/�k1/"�)g$i/"+",1�0�)g"��2�$*ã1�
"1�)"�!/�&,�$"�!"0�1*5&,"0�"1�!"0�$/�&00"0�-�/�)��3�-"2/�",�0"/���  g)g/g"Ķ

t� �*2/�9,&/� )�� 2&00*,�!"0� #/2&10ķ�3*20�-*23"7� )"0�-)� "/�!�,0�2,� /g &-&",1�
-*0g�02/�)"�1�+&0�*2�", */"�+&"25�!�,0�)��0*2-&i/"�*2�)"��*)�/g %�28"2/�ĸ�
&)0�!g$*/$",1�", */"�!2�'20�"1�#*,1��&,0&�!Œ"5 "))",1"0� *+-*1"0Ķ

t� �*2/�*23/&/�!"0�%2�1/"0ķ�-)� "7�)"0�#"/+g"0�02/�)"�1�+&0�!"�3*1/"��&1�)&0"2/�
-",!�,1�",3&/*,�ċĈ�0" *,!"0�*2�-)20�0")*,�)��3�/&g1g�"1�)"2/�#/�� %"2/Ķ
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Combien faut-il mettre d’eau dans 
la cuve ?
�,�1&"/0�*2�2,"�!"+&�%�21"2/�ń+&,&+2+�
Ċ�)&1/"0�"1�'20.2ŒC�Č�)&1/"0Ņķ�+�&0�0&�)�� 2&0Ŗ
0*,�0"�-/*)*,$"ķ�&)�#�21�",�/�'*21"/�",�
 *+-)g+",1�-*2/� *+-",0"/�)Œg3�-*Ŗ
/�1&*,Ķ�

Doit-on mettre de l’eau minérale 
ou osmosée dans la cuve ?
�Œ"01�&,21&)"�-2&0.2"�)��3�-"2/�"01�1*2Ŗ
'*2/0�!"�)Œ"�2�!&01&))g"ķ�!*, �-2/"Ķ

Une fois que l’eau bout, peut-on 
baisser le feu ?
�2&� ń,*1�++",1�02/� )"0�-)�.2"0�g)" Ŗ
1/&.2"0�.2&�*,1�2,"� "/1�&,"�&,"/1&"Ņ� �/�
)"0�ő$/*0��*2&))*,0œ�0*,1�02-"/;20Ķ���&0�
�11",1&*,�ĸ�&)�#�21�+�&,1",&/�2,"�g�2))&1&*,�
-*2/�.2Œ&)�6��&1�1*2'*2/0�!"�)��3�-"2/Ķ

Tous les temps de cuisson ne sont 
pas indiqués dans le hors série 
95° ?
�"�0"/�&1�!&= &)"ķ� &)�6Œ��1"))"+",1�!Œ�)&Ŗ
+",10�ś��1�-2&0�)"0�1"+-0�3�/&",1��200&�",�
#*, 1&*,�!"�)��#/�� %"2/ķ�!"�)��9,"00"�*2�
!"�)Œg-�&00"2/Ķ���&0�/&",�,Œ"+-k %"�!"�
3g/&9"/�)"�01�!"�!"� 2&00*,�",�$*ã1�,1ķ�
*2�",�-&.2�,1�)��-*&,1"�!Œ2,� *21"�2Ķ

La cuisson de certains poissons fait 
mousser l’eau de la cuve et monter 
son niveau ?
�Œ"01�2,�-%g,*+i,"�,*/+�)�ĸ�&)�0"�-/*Ŗ

!2&1�!2� #�&1�!"0�",76+"0�-�/1& 2)&i/"0�
"502!g"0�-�/� )"0�-*&00*,0�!"� %�)21Ķ�
�2").2"0� $*211"0� !Œ%2&)"� !�,0� )Œ"�2�
!"� 2&00*,�02=0",1�C�)Œ�11g,2"/Ķ

Des tâches blanches apparaissent 
au fond de la cuve, que faire ?
�"� 0*,1� !"0� 1I %"0� !"�  �) �&/"� .2"�
)Œ*,�#�&1�#� &)"+",1�!&0-�/��1/"��3" �!2�
3&,�&$/"��)�, ķ�!2� &1/*,ķ�!"� )��-&"//"�
!Œ�/$&)"��)�, %"�*2�!2��& �/�*,�1"Ķ��"Ŗ
1&1"��012 "�ĸ�-*0"7�2,�!"+&� &1/*,�,*,�
-/"00g�!�,0�)�� 23"�)*/0�!"�)�� 2&00*,�Ĺ�
3*20�g3&1"/"7��&,0&�)"�!g-µ1�!"� �) �&/"�
02/�)"0�-�/*&0Ķ

Le Vitaliseur est resté sur le feu et 
il a noirci, comment le nettoyer ?
�2/1*21�-�0�!"�
�3")�,&�!"�-/*!2&1� %)*Ŗ�
/gĶ� �"� 1*21"� #�W*,ķ�  Œ"01� 2,� &, *,3gŖ�
,&",1� "01%g1&.2"� .2&� ,"� ,2&1� -�0� C� )��
.2�)&1g�!"� 2&00*,Ķ��Œ&)�"01�-"2�,*&/ &1ķ�
!2� )&.2&!"� 3�&00"))"� !"3/�&1� 02=/"Ķ� �&�
3*20�)Œ�3"7�*2�)&g�02/�)"�#"2�-)20�)*,$Ŗ
1"+-0ķ�21&)&0"7�!2�3&,�&$/"��)�, ��3" �
!2��& �/�*,�1"�.2"�3*20�)�&00"7�-*0"/ķ�
3*1/"� �&1�)&0"2/� !"3/�&1� /"1/*23"/� 0*,�
g )�1Ķ

Le Vitaliseur s’adapte à tous les 
types de feux ?
�2&�)"��&1�)&0"2/�0Œ�!�-1"�C�1*20�16-"0�
!"� #"25� ń$�7ķ� &,!2 1&*,0ķ� 3&1/*�  g/�Ŗ
+&.2"0ķ�-)�.2"0�g)" 1/&.2"0ŅĶ

POUR CEUX QUI SE POSENT  
ENCORE DES QUESTIONS
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�"��&1�)&0"2/�!"���/&*,�"01�#��/&.2g�",��2/*-"Ķ���� *+-*0&1&*,�",�� &"/�ĉĐűĉĈ� "/Ŗ
1&9"�2,�-/*!2&1�!Œ2,"�%�21"�.2�)&1g��)&+",1�&/"Ķ

�,�-/* g!g�+g �,&.2"�"01�21&)&0g�)*/0�!2�-*)&00�$"�!2��&1�)&0"2/�!"���/&*,ķ�!"+�,Ŗ
!�,1�2,� "/1�&,�0�3*&/Ŗ#�&/"ķ�g3&1�,1�1*21"�,2&0�, "� %&+&.2"Ķ

�*2/�-/g0"/3"/� )�� 1"//"�!"�0"0� /"00*2/ "0�,�12/"))"0ķ�,*1/"�3&0&*,�"01�!"� )&+&1"/� )��
#��/& �1&*,�!2��&1�)&0"2/� %�.2"�+*&0Ķ

�"11"�!g &0&*,�3&0"�C�/�00"+�)"/�)Œ",0"+�)"�!"0�3�)"2/0�!Œ2,"� *,0*++�1&*,�/"0Ŗ
-*,0��)"Ķ�

�"��&1�)&0"2/�!"���/&*,��g,g9 &"�!Œ2,"�$�/�,1&"�)g$�)"�!"� *,#*/+&1g�!2/�,1�č��,0�
C�-�/1&/�!"�3*1/"�� %�1Ķ

�*2/��g,g9 &"/�!"�)��$�/�,1&"ķ�3*20�!"3"7�-/g0",1"/�)��#� 12/"�*2�-/"23"�!Œ� %�1Ķ

�"11"�$�/�,1&"�"5 )21�)"0�!*++�$"0�/g02)1�,1�ĸ
t� �"� %21"�*2� %* 
t� �Œ2,"�+�,&-2)�1&*,�*2�",1/"1&",�,*,� *,#*/+"��2�+*!"�!Œ"+-)*&
t� �"�)Œ20�$"�!"�!g1"/$",10��$/"00&#0�ń"�2�!"�'�3")Ņ
t� �Œg3g,"+",10�"51g/&"2/0�ń&, ",!&"ķ�&,*,!�1&*,ķĺŅ

��)Œ"5 "-1&*,�!"�)Œ",1/"1&",�0")*,�)"0�-/* g!2/"0�&,!&.2g"0�!�,0�)"�+*!"�!Œ"+-)*&�
!"�)Œ�--�/"&)ķ�1*21"�&,1"/3",1&*,�02/�)Œ�--�/"&)�,*,�"8" 12g"�-�/�2,�0"/3& "��-/i0Ŗ
3",1"�",1/��,"/��)��,2))&1g�!"�)��$�/�,1&"Ķ

�"�1/�,0-*/1�!2��&1�)&0"2/�!"���/&*,��2�0"/3& "��-/i0Ŗ3",1"�"01��2�#/�&0�!2�-*00"00"2/Ķ

GARANTIE


